
5 KM  ∙  10 KM  ∙  ½- MARATHON

FORÅRSLØBET 2018
SØNDAG 8. APRIL KL. 10.30 OG 11.00

TID & STED

PROGRAM

PRIS

INFO

Dato: Søndag 8. april 2018

Startsted og mål: Herning Atletikstadion,  
H.P. Hansensvej, Herning

Ruter: 5 km, 10 km, ½-marathon og Børneløb

Arrangør:

Herning GF Atletik og Motion

Kl.	 9.00-10.30:	 Nummerudlevering / eftertilmelding

Kl. 	 10.30:	 Børneløb 1&2
Kl.	 10.50:	 Velkomst
Kl.	 11.00:	 Start på ½-marathon
Kl.	 11.10:	 Start på 10 km løb
Kl.	 11.20:	 Start på 5 km løb
Kl.	 12.00:	 Præmieoverrækkelse til vindere på 5 km ruten
Kl.	 12.30:	 Præmieoverrækkelse til vindere på 10 km ruten
Kl.	 13.00:	 Præmieoverrækkelse til vindere på ½-marathon

		  Voksne	 Børn (11-15 år)	 Børn (4-10 år)

Børneløb 1&2:		 –		  –	 kr. 40,-

5 km:		  kr. 	75,-	 kr. 50,-	 kr. 50,-

10 km:		  kr. 100,-	 kr. 50,-	 kr. 50,-

½-marathon:		  kr. 150,-	 (kan ikke deltage)	 (kan ikke deltage)

Eftertilmelding eller ændringer på dagen: + kr. 25,-

Startnummer: Kan afhentes fredag før løbet, 6. april kl. 9.30-15, 
i Klubhuset på Herning Atletikstadion. Kør ind via Nørholmvej 
og følg skiltet med HGF Atletik/Motin videre til klubhuset. 
På løbsdagen fra kl. 9.00 på Herning Atletikstadion, 
H.P. Hansensvej, Herning og senest 30 min. før start. 
Startstedet er Herning Atletikstadion.

Tidtagning: Ja - med tast i computerprogram

Resultater efter løbet: Diplomer kan afhentes på løbsdagen. 
Se resultatlisten efter løbet på: herninglober.dk

Præmier: Til første m/k på alle ruter. 
Alle børn 4-15 år modtager en medalje for gennemført løb. H G F

GYMNASTIK
ATLETIK – MOTION

STORE NATUROPLEVELSER VENTER
Ruterne udgår fra Atletikstadion til Sportscenter Herning og 
videre til det herlige område ved Fuglsangsø og så hjem igen - 
med dejlige naturoplevelser undervejs.

Underlaget på alle ruterne er grus og asfalt.

H G F

GYMNASTIK
ATLETIK – MOTION

BØRNELØB 4-10 ÅR  

– SE MERE PÅ  

HERNINGLOBER.DK



Forplejning:  
Væske og frugt på ruten og i mål

Bad og omklædning:  
Ja, ved klubhuset

Café: Kaffe og te kan købes 

Supplerende oplysninger: 
herninglober.dk 
Inge Thomassen 
Tlf.: 21 43 38 15 
E-mail: ingeniels@mail.tele.dk

Tilmelding: 
Online senest 4. april 2018. 
herninglober.dk (sportstiming)

Sponsor: 
Rema 1000 – Absalonsvej

Kommende løb: 
12. juni 2018: Fuglsang Sø Stafetten

RUTEBESKRIVELSER
Forårsløbet er en klassiker med distancerne 5 km, 10 km og 
½-marathon. På 5 km inviteres der til både løb og gang, mens 
der på 10 km og ½-marathon kun er løb.

Børneruten:  Uændret.

Øvrige ruter: Da kommunen fortsat ikke er færdig med 
Lillelund Engpark og ikke bliver det til april 2018, er ruterne 
næsten identiske med dem i 2017 og derfor ikke DAF-opmålt.

Først når vi nærmer os tidspunktet 
for løbet, kan I se de nøjagtige 
ruter på hjemmesiden.


