ONSDAG DEN 18. JUNI KL. 18.00

FUGLSANGS0-
STAFETTEN




ER DU TIL MOTION,
FALLESSKAB 06

GODE OPLEVELSER? . ..

= '3

Find treeningsskoene frem og veer med i &rets hyggeligeste
motionsarrangement for bade lebere og geengere.

Sa tag dine kollegaer, studiekammerater, venner eller naboer
under armen og deltag i &rets Fuglsangse Stafet.

PRAKTISK INFO

Tid
Onsdag den 18. juni med start kI 18.00

Holddannelse

Labehold:

Stafetlab, hvor 5 personer hver lgber
5 km (5x5 km).

Ganghold:

Walk, hold med valgfrit antal deltagere,
der alle gar 5 km sammen.

Start og mal

Ved Torvet pa Fuglsang Allé.

Start LOBEHOLD ki. 18.00

Start GANGHOLD kl. 18.15,
18.20 og 18.25

Startgebyr
Leb 600 kr. (Pr. hold)
Gang 120 kr. (Pr. deltager)

Tidtagning
Kun lgbehold — samlet holdtid og
individuelle tider.

Rutekort
Findes péa herninglober.dk - brug QR
koden.

Resultatliste
Resultatliste kan ses straks pa
sportstiming.dk

Mad

Leekker madbox kan bestilles via
Birkkjeer Catering. Veelg tilmelding og
Birkkjeer pa herninglober.dk

Teltleje

Mulighed for tilkeb af teltsektion med
8-10 siddepladser. Pris 1199 kr. Kan
tilkebes ved holdtiimeldingen (begraen-
set antal efter farst til malle princippet)

Kontakt
Mail: kontor@hgf-am.dk
TIf. 25 84 20 25

Scan koden

- for tilmelding og mere
info om lobet
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herninglober.dk

TILMELDINGEN LUKKER 3. JUNI KL. 19.00.
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Ungdomscenter .
Knudmosen “ midtjyskfestudlejning
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Knudmos: -

eskolen - skaber lzring til livet

Marius Pedersen == ©MINI=LD0TV




